
 

 

                                                                          

PROGRAMME  
AVRIL - MAI - JUIN 2026 

Rejoindre le cœur de Dieu pour être une communauté tournée vers les autres 
 

www.lafrat-moutier.ch |  info@lafrat-moutier.ch 
 

Buts & Vision 2026 « Préparez le chemin du Seigneur ! » 
 

Préparez le chemin du Seigneur, ouvrez large la porte de vos coeurs.  
 

Il viendra le sauveur et tout homme verra Le salut de Dieu.  
 
 

 

   

 

L’HUMILITÉ 
 

La Bible définit l'humilité comme la douceur, la modestie et le renoncement à soi. 

Le terme grec traduit par « humilité » dans l’Épître aux Colossiens et ailleurs signifie littéralement avoir un                 

« esprit modeste ». 

Ainsi donc, en tant qu’êtres choisis par Dieu, saints et bien-aimés, revêtez-vous de sentiments de compassion, 

de bonté, d’humilité, de douceur et de patience.                                                                                            Colossiens 3 : 12                                                                                                                                                     

L'humilité est une attitude du cœur, pas une simple apparence. 

Une apparence d'humilité peut cacher un cœur orgueilleux et 

arrogant. Jésus-Christ a dit que « ceux qui reconnaissent leur 

pauvreté spirituelle » hériteront le Royaume des cieux. 

Heureux ceux qui reconnaissent leur pauvreté spirituelle, car le 

royaume des cieux leur appartient.                                  Matthieu 5 : 3                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

La pauvreté spirituelle consiste à reconnaître son indignité 

spirituelle absolue. 

L'humilité est une condition de base pour la vie chrétienne normale et voulue de Dieu ! 

 

Jours de jeûne et prière avant Pâques, du lundi 30 mars au jeudi 02 avril rendez-vous à l’église de 19h à 20h 

AVRIL 

Jeudi 02                 20h00 | Réunion spéciale avant Pâques                                                                               Pierre-Michel Thomi                                     

Dimanche 05        09h45 | CULTE de PÂQUES - Sainte Cène - Louange Elodie          (P) Angélique              Pierre-Michel Thomi                       

Semaine des GDM’s 

Jeudi 09                12h00 | Repas pour les personnes seules et les aînés                                                         Pierre-Michel Thomi   

                                20h00 | GDM à l’église                                                                                                                         Joël Quiquerez                                                                                                    

Dimanche 12         09h45 | CULTE – Louange Mabelle                                                   (P) Elisabeth                         Joël Quiquerez                                                                                                                                                                                                

Jeudi 16                 20h00 | Réunion                                                                                                                          Pierre-Michel Thomi                                                                                                 

Dimanche 19        09h45 | CULTE FAMILLE * - Louange Julie                                      (P) Pierre-Michel              Elias MATABURA                                                                                              

Jeudi 23                 20h00 | Assemblée Générale (19h30 prière)  

Dimanche 26         09h45 | CULTE - Louange Elodie                                                      (P) Pierre-Michel        Marcel Niederhauser 

Jeudi 30                 20h00 |   Soirée créativité (voir avec Pierre-Michel Thomi)                                                                                                                                               

* Café et jus à 9h15 

mailto:info@lafrat-moutier.ch


 

MAI                                                             

Dimanche 03   09h45 | CULTE – Sainte Cène – Louange Julie                                 (P) Julie                       Pierre-Michel Thomi 

Jeudi 07               20h00 | Réunion INTERCESSION                                                         Priscilla Quiquerez & Pierre-Michel Thomi                   

Samedi 09   09h00 | Quartier Libre (sommes investis pour le goûter et une équipe pour l’animation) 

Dimanche 10   09h45 | CULTE FÊTE DES MÈRES – louange Mabelle                    (P)  Pierre-Michel                  Joël Quiquerez 

Semaine des GDM’s 

Jeudi 14              20h00 | GDM à l’église                                                                                                                           Joël Quiquerez                                                                                                                

Dimanche 17       09h45 | CULTE ASCENSION – Louange  Priscilla                            (P) Priscilla                           Joël Quiquerez                                                                                                                

Jeudi 21   20h00 | Soirée enseignement                                                                                                             Joël Quiquerez 

Dimanche 24       09h45 | CULTE FAMILLE * - Louange Elodie                                     (P) Elodie                     Pierre-Michel Thomi 

Jeudi 28   20h00 | Réunion                                                                                                                              Priscilla Quiquerez                                                                                                           

Samedi 30   20h00 | Évangélisation avec LPG                                                        (P) Pierre-Michel               Let’s Praise God 

Dimanche 31       09h45 |  CULTE – Louange LPG                                                          (P) Joël                               Let’s Praise God 

* Petit déjeuner à 9h00   

JUIN  
 

Jeudi 04   20h00 | Réunion INTERCESSION                                                         Priscilla Quiquerez & Pierre-Michel Thomi                                                                                                                                                                                                  

Dimanche 07   09h45 | CULTE – Sainte Cène – Louange Julie                                  (P)  Angélique            Pierre-Michel Thomi   
 

 

 

 

Semaine des GDM’s 
 

 

Jeudi 11               12h00 | Repas pour les personnes seules et les aînés                                            Pierre-Michel Thomi   

                               20h00 | GDM à l’église                                                                                                                       Joël Quiquerez                                                                                     
 

Vendredi 12         dès 17h00 Porte Ouverte Crémaillère fin rénovation Galerie et apéro  
 

Dimanche 14   09h45 | CULTE - Louange  Mabelle                                                          (P)  Elisabeth                   Joël Quiquerez                                                                                                              
 

Jeudi 18   20h00 | Réunion                                                                                                                                     Maurice Buoso                                                                                         
 

 

Dimanche 21       09h45 | CULTE- Louange Priscilla                                                             (P) Joël               Raphaël Zimmermann                                                   
 

 

Vendredi 26   20h00 | Soirée louange                                                                                                                Pierre-Michel Thomi                                                   
 

 

Dimanche 28      09h45 | CULTE FAMILLE * - Louange Elodie                                            (P) Priscilla             Pierre-Michel Thomi                                                   

 * Café et jus à 9h15 

 

  Cultes d’été à 10h00 
 

  19 juillet     Armée du Salut  

  26 juillet     Action Biblique 

  02 août      Église Mennonite  

  09 août      Église la FRAT   

 

  CONTACTS PASTEURS 
 

  Pierre-Michel THOMI 079 / 551.52.92   
 

  Joël QUIQUEREZ 079 / 414.74.01 

 

La véritable humilité, c'est reconnaître que l'on est toujours en position 
d'apprendre et de s'améliorer, plutôt que de tout savoir. 

 
 



 
 

 

Dans une attitude d’humilité nous apprenons à « mourir à nous-mêmes »  
 
 

Ceci afin de devenir de nouvelles créatures en Christ, sans jamais oublier qu’il a échangé notre misère contre sa 

gloire infinie et notre péché contre sa justice. 

Si quelqu'un est en Christ, il est une nouvelle créature. Les choses anciennes sont passées ; voici, toutes 
choses sont devenues nouvelles.                                                                                                                      2 Corinthiens 5 : 17                                                                                                                                           
 

 

Lors de notre nouvelle naissance, un choix personnel et décisif est fait.  

Le processus enclenché par Dieu conduit alors à notre transformation, jour après jour, à l’image de Christ, la 

nouvelle créature que nous sommes en lui. Nous devons venir à Christ avec humilité, lui confesser notre péché 

et reconnaître que nous ne sommes rien sans lui. Nous n'avons rien à lui offrir, si ce n’est notre besoin d’être 

sauvés et transformés à sa ressemblance. Nous connaissons que nous ne méritons rien et que nous sommes 

totalement incapables de nous sauver et nous changer nous-mêmes.  

Quand Dieu nous accorde sa grâce et sa miséricorde, nous recevons avec humilité et reconnaissance, et nous 

consacrons notre vie à son service et à celui des autres. Nous vivons dès lors par la foi au Fils de Dieu, qui nous 

a aimés et qui s'est donné lui-même pour nous.  

Tel est l’exemple de la véritable humilité. 

J'ai été crucifié avec Christ ; ce n'est plus moi qui vis, c'est Christ qui vit en moi ; et ce que je vis maintenant dans mon 
corps, je le vis dans la foi au Fils de Dieu, qui m'a aimé et qui s'est donné lui-même pour moi.                          Galates 2 : 20  
                                                                                                                                                                                                                            
L'humilité biblique n'est pas seulement nécessaire pour entrer dans le Royaume, mais aussi pour y exercer des 

responsabilités. 

… si quelqu'un veut être grand parmi vous, il sera votre serviteur, et si quelqu'un veut être le premier parmi vous, qu'il so it 

votre esclave. C'est ainsi que le Fils de l'homme est venu, non pour être servi, mais pour servir et donner sa vie en rançon 

pour beaucoup.                                                                                                                                                       Matthieu 20 : 26 – 28                                                                                                                                        

Jésus est notre modèle  
 

Il est venu non pour être servi, mais pour servir. Ainsi, nous devons 
également servir les autres en faisant passer leurs intérêts avant les 
nôtres. 
 

Ne faites rien par esprit de rivalité ou par désir d'une gloire sans 

valeur, mais avec humilité considérez les autres comme supérieurs 

à vous-mêmes. Que chacun de vous, au lieu de regarder à ses 

propres intérêts, regarde aussi à ceux des autres.        Philippiens 2 : 3                                                                                                                                                                                

Une telle attitude exclut toute ambition égoïste et toute prétention, ainsi que les tensions qui peuvent naître de 

nos tentatives de nous justifier ou de nous défendre. Jésus n'a pas eu honte de s'humilier afin de devenir notre 

serviteur, jusqu'à la mort sur la croix.  

Reconnu comme un simple homme, Jésus s'est humilié lui-même en faisant preuve d'obéissance jusqu'à la mort, même 
la mort sur la croix.                                                                                                                                                 Philippiens 2 : 7b – 8                                                   
 

Dans son humilité, Jésus obéissait toujours à son Père. 

De même, nous, chrétiens et enfants de Dieu, devons être humbles et prêts à renoncer à toute forme d’égoïsme 

pour nous soumettre à Dieu et à sa Parole. 

La véritable humilité produit la piété, le contentement et la sécurité. 

Dieu résiste aux orgueilleux, mais il a promis de faire grâce aux humbles.                                      Proverbes 3 : 34 

 

De même, vous qui êtes jeunes, soumettez-vous aux anciens. Et vous soumettant tous les uns aux autres, revêtez-vous 

d'humilité, car Dieu s'oppose aux orgueilleux, mais il fait grâce aux humbles.                                                         1 Pierre 5 : 5 



Confessons donc notre orgueil et renonçons-y !  
 
En nous élevant nous-mêmes, nous nous opposons à Dieu, qui veut nous humilier dans sa grâce pour notre 

propre bien. Mais si nous nous humilions, Dieu nous donne encore plus de grâce et nous élèvera. 

Toute personne qui s'élève sera abaissée, et celle qui s'abaisse sera élevée.                       Luc 14 : 11 
 

En plus de Jésus, l’apôtre Paul est également un exemple d'humilité pour nous. Malgré tous ses dons et sa 

sagesse, il se considérait « le plus petit des apôtres » et « le premier des pécheurs ». 

Cette parole est certaine et digne d'être acceptée sans réserve : Jésus-Christ est venu dans le monde pour 

sauver des pécheurs. Je suis moi-même le premier d'entre eux.                                                             1 Timothée 1 : 15 

En effet, je suis le plus petit des apôtres et je ne mérite même pas d'être appelé apôtre, parce que j'ai persécuté 

l'Église de Dieu.                                                                                                                                                        1 Corinthiens 15 : 9 

Comme Paul le dit, les humbles se glorifient de la grâce de Dieu et de la croix, mais surtout pas de leur propre 

justice. 

Les vrais circoncis, c'est nous, qui rendons notre culte à 
Dieu par l'Esprit de Dieu, qui plaçons notre fierté en Jésus-
Christ et qui ne mettons pas notre confiance dans notre 
condition. Pourtant, moi-même je pourrais mettre ma 
confiance dans ma condition. 
 

… par rapport à la justice de la loi, j'étais irréprochable. 

Mais ces qualités qui étaient pour moi des gains, je les ai 

regardées comme une perte à cause de Christ. Et je 

considère même tout comme une perte à cause du bien 

suprême qu'est la connaissance de Jésus-Christ, mon 

Seigneur. À cause de lui, je me suis laissé dépouiller de tout 

et je considère tout cela comme des ordures afin de gagner 

Christ et d'être trouvé en lui, non avec ma justice, celle qui vient de la loi, mais avec celle qui s'obtient par la foi 

en Christ, la justice qui vient de Dieu et qui est fondée sur la foi.                                   Philippiens 3 : 3 – 9                                                                                                      

 

 
 
 

ESPACE Écoute & Prière - Chaque jeudi de 17h00 à 19h00  
                              

Pour ceux et celles qui souhaient être accompagnés, un groupe se tient à disposition. (Contacter Pierre-Michel) 

 
 
 

Carlo et Elisabeth FRUTIGER sont de retour au pays dès le 28 mars. 
 

Elias MATABURA sera des nôtres du 10 au 21 avril 2026 
 

ÉCHANGE DIMANCHE 21 JUIN 
 

Pierre-Michel prêchera au CEP de Porrentruy, et nous aurons le plaisir d’accueillir Raphaël Zimmermann.       

                                                                       

 

 

 

 

                                                                                              

 


